
Experiencia profesional acumulada de 15 años en posiciones de gestión, dirección y coordinación de proyectos
nacionales e internacionales. Desarrolla su trayectoria en el ámbito del desarrollo del talento como experta en
gestión de proyectos, formación, selección y transformación agile.

Ponente y Formadora en habilidades, RRHH, transformación, gestión del cambio y agilidad, ahora
aprovechando también la IA, con más de 3.500 horas de experiencia. También impartición en inglés.

Docente. Profesora Asociada de la Univ. Francisco de Vitoria como profesora en el Máster de Dirección de
Personas y Comportamiento Organizacional, de EAE Business School en el Máster de Project Management (en
inglés) y de la Univ. Carlos III, en el MBA Internacional (también en inglés). Además, colaboradora en
programas en UNIR y UPF Barcelona School of Management como profesora agilidad y gestión del talento.

Desde el 2016 trabajando en agilidad. Cuenta con certificación de Scrum Master por Europeanscrum.org,
Agile Coach por Europeanscrum.org y Agile Coach Alliance y Agile HR por ICAgile, certificación que forma
parte de la rama Business Agility. Además, CoP (Certificate of Practice) Management 3.0 que certifica que
tiene experiencia aplicando prácticas de management con equipos. Ha impartido formación en Desing
Thinking, Kanban, Scrum y Transformación agile sobre todo en áreas de RRHH, ejerciendo además como
Scrum Master y Agile Coach en algunas organizaciones. Además, está certificada a nivel internacional en
gestión del cambio como HCMP.

Consultora en Desarrollo del Talento, ha trabajado para empresas como Telefónica, Endesa, B. Santander,
Repsol, Bankiner, Siemens, Barceló, Save the Children, AXA, F. ONCE, Mercedes-Benz y Vía Célere entre otras.

Mentora de Carrera Profesional. Trabaja con directivos de priera y segunda línea para reenfocar su carrera
profesional, ayudarles a crecer o cambiar de puesto o empleo.

Autora de: ¡Sí a la AGILIDAD! (sep. 2022) y Reescribiendo el dolor (sep. 2026)

Coach PCC por ICF (International Coach Federation). Con más de 270 procesos de coaching realizados.

Pratitioner en PNL certificada por la Asociación Española de Programación Neurolingüística.
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Formación

Certificaciones

PCC Coach Profesional Certificada
por ICF (International Coach

Federation).

Acreditada para impartir
acciones formativas oficiales 

Instituto Europeo de Formación
y Formadores.

Expert Scrum Master.
EuropeanScrum.org - Scrum and

Agile with European Accreditation.
ID de la crendecial 19267.

Agile Coach
Agile Coach Aliance.
ID de la credencial /

Certificate Number: 70064977.

Practitioner en Programación
Neurolingüística avalada por la

Asociación Española de
Programación Nuerolingüística.

Instituto Potencial Humano.

Agile Coach
EuropeanScrum.org - Scrum

and Agile with European. ID de
la credencial / Cerificate

Number: 16581.

HCMBOK® gestión del cambio.
Certificación internacional como

gestora del cambio en las
organizaciones. HCMP Expert
Professional. HCMP-3-31386.

Certificate of Practice por
Management 3.0 una de las

principales asociaciones a nivel
internacional. Prueba que he

aplicado prácticas de
Management 3.0 con equipos.

Certificación de IPC-AHR.
ICAgile. Certificación que forma

parte de la rama Business Agility.

Especialista en Coaching con PNL por el IPH - Instituto Potencial Humano (2014)

Master en Dirección de RRHH y Organización por ESIC Business School (2010)Transformación Digital para Directivos por la Univ. de San Jorge (2025)

Experto Universitario en Liderazgo Digital y Humano por la Univ. Castilla La Mancha (2022)

Programa Avanzado en Agile Project Management por Mainfor (2020)

Grado en Turismo por la Univ. Murcia (2024)

Diplomada en Turismo por la Univ. Carlos III (2008)

Máster en Innovación y Transformación Digital por la Universitat Oberta de Catalunya (2027)

Practitioner en Programación Neurolingüística por el IPH (2015)

Acrditación docente 
para Teleformación
Formmadora Online.



Coordinación y dirección de proyectos relacionados con RRHH o educación.

Sesiones de coaching individual y grupal.

Consultoría de talento; assessments, desarrollo de planes de formación, transformación cultural, desarrollo de manuales, etc.

Acompañamiento en la mejora de procesos de diferentes áreas: RRHH, finanzas, marketing, etc.

Mejora de la productividad con IA para líderes y equipos (acompañamiento con sesiones de alto impacto). 

Formaciones, charlas y ponencias sobre:
         • Metodología + IA para el mejora de la productividad.          
         • Gestión de proyectos (Project management). 
         • Gestión del cambio.
         • Innovación.
         • Design Thinking. 
         • Agilidad:
                - Cultura ágil.
                - Management 3.0.
                - Kanban y Scrum.
         • Comunicación eficaz (de todo tipo de enfoques; asertividad, hablar en público, PNL, etc.). 
         • Liderazgo y gestión de equipos.
         • Planificación, organización, gestión del tiempo. 
         • Todo lo relacionado con RRHH (selección, formación y desarrollo)
         • CV, preparación de entrevistas y pruebas y plan de búsqueda de empleo.
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639 528 186

/cristinagonzalezmanzano

www.cristinagmanzano.com

contacto@cristinagmanzano.com

tel:+34639528186
http://www.linkedin.com/in/cristinagonzalezmanzano
http://www.cristinagmanzano.com/
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